
 
 

TRÄNA FRIIDROTT  
MED TRÅNGSVIKENS IF 

 

ALLA ÄR VÄLKOMNA 
– nybörjare, erfarna, äldre och yngre! 

 
 

TRÄNINGSTIDER: 
Yngre gruppen (6-9 år):  Tisdagar kl. 18:00 – 19:30 

               Äldre gruppen (från 10 år): Tisdagar kl. 18:00 – 20:00 
 Torsdagar kl. 19:00 – 20:30 

Krokoms Sportcenter (bakom Nyhedens Skola) 
☺  Vi tränar hela sommaren ☺  

 

FRIIDROTTSSKOLA 
Trångsvikens IF kommer att hålla en friidrottsskola sista veckan på sommarlovet. 

Vi håller till på Krokoms Sportcenter. 

Det finns möjlighet till 2 grupper: kl 10 och kl 13.  
Anmälan: kansli@trangsvikensif.se 

 
 

Om ni har frågor eller funderingar, kontakta gärna vårt kansli… 
0640-16513 (bemannat förmiddagar) eller kansli@trangsvikensif.se 

 
Välkomna! 

 
 


